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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

06.30 - 0715 - mini gruppo 06.30 - 0715 06.30 - 0715 - mini gruppo
PILATES ALLEGRO PILATES MATWORK PILATES ALLEGRO
con Stefano con Stefano con Stefano

08.30 - 09.15 08.30 - 09.15 08.30 - 09.15

YOGA PILATES MATWORK PILATES SCHIENA

con Mara con Daniela con Stefano

09.30 - 10.15 09.30 - 1015 09.30 - 10.15 - mini gruppo 09.30 - 10.15

PILATES MATWORK
con Mara

PILATES SCHIENA
con Federica

PILATES ALLEGRO
con Daniela

PILATES MATWORK
con Karin

13.00 - 13.45

PILATES MATWORK
con Karin

13.00 - 13.45 - mini gruppo

PILATES ALLEGRO
con Daniela

13.00 - 13.45

PILATES MATWORK
con Karin

13.00 - 13.45

PILATES SCHIENA
con Stefano

13.30 - 14.15 - mini gruppo

PILATES ALLEGRO
con Daniela

14.30 - 15.15
PILATES SCHIENA
con Daniela
17.30 - 18.15 17.30 - 18.15 17.30 - 18.15 17.30 - 18.15 - mini gruppo 17.00 - 17.45
PILATES MATWORK YOGA PILATES SCHIENA PILATES ALLEGRO PILATES SCHIENA
con Daniela con Mara con Stefano con Stefano con Stefano
18.30 - 19.15 18.30 - 19.15 - mini gruppo 18.30 - 19.15 18.30 - 19.15 - mini gruppo 18.00 - 18.45

PILATES MATWORK
con Daniela

PILATES ALLEGRO
con Mara

PILATES MATWORK
con Stefano

PILATES ALLEGRO
con Stefano

PILATES MATWORK
con Stefano

19.30 - 20.15 - mini gruppo

PILATES ALLEGRO
con Daniela

19.30 - 20.15

PILATES MATWORK
con Mara

19.30 - 20.15 - mini gruppo

PILATES ALLEGRO
con Stefano

19.30 - 20.15

PILATES MATWORK
con Stefano

19.00 - 19.45 - mini gruppo

PILATES ALLEGRO
con Stefano

20.30 - 21.15 - mini gruppo

PILATES ALLEGRO
con Daniela

20.30 - 2115

PILATES MATWORK
con Stefano

20.30 - 2115

PILATES SCHIENA
con Stefano




